Heti étlap: 2025. 04. 07. - 2025. 04. 11. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 07. hétfé 2025. 04. 08. kedd 2025. 04. 09. szerda 2025. 04. 10. csiitortok 2025. 04. 11. péntek 2025. 04. 12. szombat

R|Konzerves melegszendvics kockasajt natur *7*, Kenyér Gabonapehely *1,7%, Tej Korpas kifli 50g *1*, csirkemell [Fonott kalacs *1,3,7*, Tej

e “1,7%, Tej (pasztérozott; 2,8 %) |teljeskidrlési *1*, Paradicsom, |[(pasztorozott; 2,8 %) *7* sonka, Delma light, Kakaé *7*, |(paszt6rozott; 2,8 %) *7*, Delma

g *7* Tea Paradicsom light

g En: 1021 kj /243 kc; Feh: 10,5 gr; En: 544 kj /130 kc; Feh: 5,3 gr; En: 711 kj /169 kc; Feh: 12,2 gr; En: 1192 kj /284 kc; Feh: 11,3 gr; En: 1124 kj /268 kc; Feh: 9 gr;

© |Sznh:26gr;Cuk:0gr;S6:0,7 gr; Sznh:21gr;Cuk:7,8gr;S6:0,6 gr; Sznh:86gr;Cuk:299r;S6:0,8 gr; Sznh:43gr;Cuk:2,2gr;S6:0,3 gr; Sznh:41gr;Cuk:4,1gr;S6:0,4 gr;

li Zsir:10,1gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr Zsir:2,7gr; Tzs:1,6gr;Kalc:71,4 gr Zsir:5,29r; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:5gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr Zsir:6,8gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

T |AIma Korte Kivi Banan Ivolé korte

i

z

o En: 130 kj /31 ke; Feh: 0 gr; En: 117 kj /28 ke; Feh: 0 gr; En: 222 kj /53 kc; Feh: 1 gr; En: 214 kj /51 kc; Feh: 0,5 gr; En: 289 kj /69 kc; Feh: 0 gr;

I |Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; Sznh:8gr;Cuk:5gr;S6:0 gr; Sznh:14gr;Cuk:9gr;S6:0 gr; Sznh:12gr;Cuk:6gr;S6:0 gr; Sznh:21gr;Cuk:15,8gr;S6:0 gr;

a Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

i

E |Frankfurti leves, Kenyér Hentestokany *1*, Parolt rizs, Finomfézelék *1,7*, Dubarry csirkemell *1,7%, Huasgomboc leves *1,3%,

b teljeskiorlési *1*, Sonkas kocka |Parolt zoldség *7* Sertésporkolt *1*, Kenyér Petrezselymes burgonya *7* Tarosbatyu *1,7*, Kenyér

& *1,3,7* teljeskiorlésd *1* teljeskiorlési *1*

d
En: 1497 kj /357 kc; Feh: 20 gr; En: 2468 kj /588 kc; Feh: 17,5 gr; En: 1517 kj /361 kc; Feh: 17,6 gr; En: 1138 kj /271 kc; Feh: 16,8 gr; En: 1372 kj /327 kc; Feh: 25,2 gr;
Sznh:74gr;Cuk:1,7gr;S6:10 gr; Sznh:38gr;Cuk:0,59r;S6:2,9 gr; Sznh:33gr;Cuk:3,7gr;S6:1,9 gr; Sznh:42gr;Cuk:0gr;S6:1,1 gr; Sznh:84gr;Cuk:11,5gr;S6:1,7 gr;
Zsir:17gr; Tzs:5,1gr;Kalc:0 gr Zsir:40gr; Tzs:3,5gr;Kalc:0 gr Zsir:19,2gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:8,29gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:8,59r; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej

U|Delma light, diak zsemle 30g Diak kifli 30g *1,7*, Delma light, |Loncs fv. *6*, diak zsemle 30g |Alma, sajtos stangli 50 g, diak zsemle 30g *1*, Turista
*1*, Pritamin paprika, Parizsi Zala felvagott, Péréhagyma *1*, Delma light, Zoldpaprika Trappista sajt *7* szalami, Uborka *6*, Vajkrém

z pap g gy g pap pPp J ']

s szalami natar 25% *7*

o En: 805 kj /192 kc; Feh: 6,4 gr; En: 734 kj /175 kc; Feh: 6,6 gr; En: 553 kj /132 kc; Feh: 5,5 gr; En: 955 kj /227 kc; Feh: 6,7 gr; En: 792 kj /189 kc; Feh: 8,7 gr;

N |Sznh:30gr; Cuk:0,79gr;S6:0,9 gr; Sznh:26gr;Cuk:1,2g9r;S6:0,8 gr; Sznh:26gr;Cuk:0,4gr;S6:0,8 gr; Sznh:269r;Cuk:6,1gr;S6:1,2 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,7gr;S6:1,7 gr;
Zsir:4,8gr; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:4,1gr;Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:3,5gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:11,7gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0 gr Zsir:14,9gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr

n

a |Glutén Glutén, Tej Glutén, Szojabab Tej Glutén, Széjabab, Tej
En: 3454 kj /822 kc; Feh:36,9 En: 3862 kj /920 kc; Feh:29,5 En: 3003 kj /715 kc; Feh:36,3 En: 3498 kj /833 kc; Feh:35,3 En: 3577 kj /852 kc; Feh:42,8
gr;Sznh:144gr;Cuk:13,59r;S6:11,69r;Zsir|gr;Sznh:93gr;Cuk:14,5gr;S6:4,3gr; Zsir:4 |gr;Sznh:159gr; Cuk:42,1gr;S6:3,69r;Zsir: |gr;Sznh:123gr; Cuk:14,39r;S6:2,5gr;Zsir: |gr;Sznh:165gr; Cuk:32,1gr; S6:3,89r; Zsir:
:31,8 gr; Tzs:7,8 gr;Kalc:0 gr 6,8 gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:71,4 gr 27,9 gr; Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr 24,9 gr; Tzs:4,4 gr;Kalc:0 gr 30,3 gr; Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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